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Skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu

SVP je povinny obecné piistupny pedagogicky dokument. Formuluje, jak
nejvhodnéji a nejefektivnéji pedagogicky plsobit na zaky, aby co nejlépe
vyuzivali volny Cas s ohledem na mistni podminky.

Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina nema zavazné vzdélavani, vychazi jen z obecnych vzdélavacich
ciléi stanovenych $kolskym zdkonem. SD neni pokradovanim vyucovani. Jejim
ukolem je kvalitné zaméstnat déti v dobé mimo vyufovani, prohlubovat a
upeviiovat jejich znalosti a védomosti. Prace SD je zcela samostatnou oblasti
vychovné — vzdélavaci Cinnosti, fidi se specifickymi pozadavky a pravidly
pedagogiky volného ¢asu. Vychazi z celoroéniho planu SD a jednotlivé ¢innosti
a aktivity jsou zaznamenavany v mési¢nich planech pro kazdé oddé€leni.

SD mohou navstévovat jak déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, tak déti
mimotadné nadane.

SVP obsahuje tyto &isti:

1. Cile vychovné - vzdélavaciho procesu ve Skolni druziné (klicové
kompetence)

2. Obsah a formy vychovné - vzdélavaciho procesu

3. Casovy plan

4. Evaluacni plan

5. Materialni podminky

6. Podminky pro ¢innost Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
7. Personalni podminky

8. Ekonomické podminky



9. Podminky prijimani zaki a podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani

10. Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, ochrany pred
socialné patologickymi jevy a prevenci rizikového chovani, pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

11. Umisténi SVP SD
12. Dokumentace SD

13. Tematické okruhy

1. Cile vvchovné — vzdélavaci prace ve Skolni druziné

a) Rozvoj osobnosti ditéte:
* rozvijet jeho védomosti, schopnosti, dovednosti, postoje a byt za né
* zodpovédny
« prohlubovat zajem 0 okoli (lidé, ptiroda)
* rozvijet socialni kontakty, komunikaci a schopnost spoluprace v kolektivu
* posilovat v détech zdravé sebevédomi a sebejistotu
* rozvijet svillj zdjem a talent
» aktivné rozvijet a chranit fyzické a dusevni zdravi

b) Prohlubovani v§eobecného vzdélani
¢) Utvareni védomi narodni a statni prisluSnosti:
 etnicka, narodnostni, kulturni, jazykova a nabozenska identita jedince,

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic

d) Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu:
* naucit se jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot

e) Pochopeni a uplatiiovani principu genderové rovnosti ve spole¢nosti

f) Ziskani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané

Obecnym cilem je vychova vSestranné¢ harmonicky rozvinutého ¢lovéka. Ve
Skolni druziné je nutné piijimat vychovu i jako specifickou formu primérni
prevence socidlné patologickych jevi.



Preventivni vvchovné programy uplatiiujeme se zamérenim na tyto oblasti:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — spravné stravovaci navyky,
pitny rezim, osobni hygiena, télesna zdatnost, rozvijeni citové stranky
osobnosti

Posilovani komunikaénich dovednosti — napomah4 détem v socidlnim
uceni a hledani mista ve skupiné — rozvoj slovni zasoby, schopnost
naslouchat, kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

Formovani zivotnich postoji — odpovédnost za své chovani,
pravdomluvnost, pfijimat disledky svého chovani.

Ovladani negativnich citovych reakci — vyrovnat se hrou se stresem,
naucit se pfijimat netispéchy a nedostatky a schopnost nepodléhat jim.

Schopnost najit své misto ve skupiné — poznani sebe sama, zvySovani
sebevédomi kladnym hodnocenim, posilovani pozitivniho mySleni, uceni
se toleranci a ochot& pomoci a ucté ke starSi generaci.

Cinnost $kolni druZiny jako soucasti vzdélavaci soustavy by méla tstit v
ziskavani tzv. klicovych kompetenci. Piedstavuji soubor znalosti rozvinutych
do schopnosti a povySenych na dovednosti, které jedinec umi vyuzivat v praxi.
Ziskané klicové kompetence jedinci potfebuji pro svou osobni realizaci, k
zaclenéni do spole¢nosti a zaméstnani, a odrazeji se 1 v projevovanych postojich.

Kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uceni

vedeme déti k dokonceni zapocaté prace
ucime déti zhodnotit svoji praci
pomahame zaktm ziskdvané védomosti davat do souvislosti

pomahdme détem uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

2. Kompetence k FeSeni problému

ucime zaky, ze vyhybani se problémim nevede k cili

vedeme zdky k v§imdni a feSeni problémdi, k rozliSovani spravnych a
chybnych

reSeni
motivujeme zaky k uvédomovani si zodpovédnosti za sva rozhodnuti
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3. Kompetence komunikativni

ucime zaky vyjadfovat své pocity feci i gestem
vedeme Zaky k ovladani fec¢i a ke komunikaci bez ostychu s détmi i s
dospélymi

vedeme zaky ke kultivované komunikaci

4. Kompetence socialni a personalni

ucime zaky zodpovédnosti za své chovani a jednani

uc¢ime Zaky spolupracovat ve skupin€, prosadit se i podiidit a umeét
pfijmout

kompromis

vedeme zaky k rozpoznani vhodného a nevhodného chovani

uc¢ime zéky projevovat ohleduplnost, vnimat nespravedlnost, agresivitu a
Sikanu

motivujeme zaky k uplatnovani spole¢enskych navyka

5. Kompetence ob¢anské

uc¢ime zaky planovat, organizovat, fidit a hodnotit

vedeme zaky k odpovédnému piistupu k tikoliim a povinnostem
pomdhame zaklim uvédomovat si sva prava a prava druhych

vedeme zaky k odhadovani svych rizik ¢innosti, Kk ochrané svého zdravi a
ptirody

uc¢ime zaky byt tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

pomdhame zaklim zapojit se do kulturniho déni a sportovnich aktivit

6. Kompetence k traveni volného casu

pomahame zakim vhodné si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich

dispozic



+ pomdhame Zakiim rozvijet své zajmy v organizovanych skupinéch i
V individudlnich ¢innostech

+ vedeme zaky k tomu, aby umély fici ,,NE*“ nevhodnym nabidkam

7. Kompetence digitalni

» podporujeme zaky v jejich samostatnosti pii praci s digitalnimi
technologiemi

« vedeme Zaky k dodrZzovani zasad bezpecnosti

* motivujeme zaky k aktivnimu vyhledavani informaci, o které se zajimaji
(ptirodni a kulturni pamatky v misté bydliste, v okoli skoly, v naSem
méste, V nasi zemi, v Evropé€ 1 ve svéte, zajimavosti ze svéta védy a

techniky ...)

* ucime Zaky vyuzivat interaktivni metody prace (odkazy, videa, pokusy)

2. Obsah a formy vvchovné — vzdélavaciho procesu

Zékladnim prostfedkem Cinnosti Skolni druziny je hra zaloZzend na zaZzitku déti,
ktera obohacuje jejich sebepoznani, rozSifuje védomosti a dovednosti a navozuje
kladné emoce. Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkl
pedagogiky volného &asu a vyuziva prvky zazitkové pedagogiky. Cinnosti
navazuji na Skolni vyu€ovéani a jsou pfizpisobené véku a potiebam déti.
Vychovné slozky se sttidaji tak, aby prevladala rekreacni forma préce.

Pti vSech ¢innostech je nutné dbat pfedevsim na bezpecnost déti.

Vzdélavaci program SD vychazi z konkrétnich podminek SD, navazuje na SVP
I. stupné a tyka se piredevsim oblasti CLOVEK A JEHO SVET.

Obsahem se prolinaji tyto tematické okruhy:
* Misto kde Zijeme: vztah ke Skole, méstu, statu

* Lidé kolem nas: piibuzenské vztahy v rodin¢, vztahy ve Skole, mezi
détmi, pravidla souziti a pravidla slusného chovani, zékladni lidska prava
a prava ditcte, principy demokracie

* Rozmanitosti prirody: rozmanitosti zivé 1 nezivé piirody, ro¢ni obdobi a
jejich promény, Vliv ¢lovéka na piirodu a jeji ochrana
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« Lidé a cas: baje, regionalni povésti, tradice, zvyky, odliSnost zplisobu
7ivota, orientace v ¢as

* Clovék a jeho zdravi: zdravy zivotni styl, pitny rezim, ochrana pifed
urazy, udrzovani télesné kondice

(Konkrétni rozpracovani jednotlivych okruhti — viz kapitola Tematické okruhy.)

Cinnost $kolni druZiny zahrnuje tyto formy vzdélavani:

» pravidelna ¢innost - je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje
zejména organizované aktivity zajmového ¢i télovychovného charakteru.
Na kazdy den je zafazena zajmova ¢innost (vytvarna, pracovni, hudebné-
pohybova, sportovni a ptirodovédnd), vSe vychovatelka piizpisobuje
détem a momentalnim okolnostem.

» prilezitostna ¢innost — tyto cCinnosti nejsou zahrnuty do standardni
tydenni skladby cCinnosti; jsou to napi. navstévy kina, hvézdarny,
tematicke besedy, slavnosti a jiné.

* odpocdinkové ¢innosti — klidové ¢innosti (poslechové ¢innosti, vyuziti IT
zafizeni, Cetba, rizné formy relaxace, individudlni, spontanni hra), aktivni
odpocinek (rekreacni cCinnosti), které kompenzuji jednostrannou zatéz
behem S§kolniho vyucovani. Jako aktivni odpocinek mohou slouzit 1 rtizné
organizované zajmové Cinnosti (napf. télovychovné, hudebné&-pohybové
aktivity,...)

* spontanni cinnosti - nabidka téchto cinnosti je prabézna; role
vychovatelky spociva nejen v zajiSténi bezpecnosti, ale také v navozeni,
podnécovani a motivovani nékterych vlastnich aktivit déti, neni vyloucena
jeji osobni UcCast na nékterych hrach, ranni 1 koncova ¢innost a pobyt
venku.

« priprava na obéd — prohlubovani hygienickych navyki, pouziti WC,
kapesniku, zasady spravného stolovani.

* priprava na vyucovani — prolina se vSemi ¢innostmi béhem celé¢ho dne
ve Skolni druzin€, zahrnuje didaktické hry, hadanky, soutéze, rozsifovani
slovni zé&soby, tematické vychazky a cinnosti, jimiZ upevilujeme a
rozsifujeme poznatky, které zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.



3. Casovy plan

* Pii dochazce do skolni druziny Zaci plni ukoly vyplyvajici z celoro¢niho
planu SD. Vénuji se zajmové, rekreaéni a odpo¢inkové &innosti.

» Jednotlivé ¢innosti a aktivity jsou podrobnéji zaznamenany v mési¢nich
planech pro kazdé odd¢leni.

« Cinnost v jednotlivich oddélenich SD probiha dle tydenni skladby
zaméstnani, kterou ma kazdd vychovatelka zpracovanou pro své
oddé¢leni.

4. Evaluaéni plan

Evaluaéni plan obsahuje hodnotici kritéria a navrhuje, kdy na zaklad¢ analyzy
provedeme v SVP piipadné zmény. Vnitini evaluace &nnosti SD spoéiva
V pribéZzném sebehodnoceni prace vychovatelek. Vnéj§i hodnoceni provadi
vedeni koly, ziizovatel a Ceska $kolni inspekce.

5. Materialni podminky

Skolni druzina je rozdélena do Sesti oddéleni zpravidla podle véku zaku.
Maximalni kapacita je 30 zakt v jednom odd¢leni, tj. 180 zakt celkem. Jedno
oddeleni se nachazi ve tiid¢€, ostatni oddéleni maji samostatné mistnosti. Déle
ma k dispozici vybavenou hernu a kabinet pro vychovatele. Ve vSech prostorach
maji Zaci moznost vyuzit ¢asti tfidy jako relaxacni zony. Prostory jsou vybaveny
nabytkem, pomiickami (hracky, stolni a konstruktivni hry, sportovni n&¢ini atd.)
a interaktivnimi tabulemi. Vy?Zit 1ze i Skolni cvicnou kuchynku.

Pro pobyt venku vyuzivame $kolni hfist€, na vychazky chodi zaci do prilehlého
parku a okoli Skoly.

Pro zaky s SVP jsou zakoupeny kompenzacni pomucky.

Vychovatelky sleduji dal§i mozZnosti dopliiovani a zlepSovani materialnich
podminek pro svoji praci.



6. Podminky pro Cinnost zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a Zakii mimoradné
nadanvch

Od roku 2016 je v platnosti vyhlaska 27/2016 o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli mimotadné nadanych.

Z4aktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami je podle stupné a charakteru
jejich znevyhodnéni pfi jejich zacletiovani do volnocasovych aktivit vénovana
prabézna zvlastni pozornost.

Do oddéleni SD mohou byt zaélefiovani Zaci ze spoletensky a kulturné
znevyhodnéného prostiedi, z rodin s oslabenym rodinnym zazemim, jednotlivci
pochazejici z jazykove odlisSn€ho prostiedi.

Prace se Zaky je vice individualizovana, vyZzaduje hlubsi spolupraci vychovatele
S tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, metodikem prevence 1 se zdkonnymi
zastupci. Nékdy dle pozadavkt PPP pracuje v SD i asistent pedagoga, jehoZ
napln prace urcuje vychovatel v daném oddéleni.

Z&ktim s SVP SD umoziiuje:

. vytvofit podminky pro odpocinek

. pracovat s emocemi a uvoliiovat napéti

. nabidnout prostiedi pro prohlubovéni vztahti s vrstevniky

. poskytnout bezpecny prostor k rozvoji dovednosti bez tlaku
na vykon

. pomoc s piipravou do vyuky

Pro rozvoj talentovanych jedincl nabizi Skolni druzina dalsi doplnkoveé aktivity
Vv oblastech jejich z4ymi.

/. Personalni podminky

Pedagogické pisobeni zajistuje Sest plné kvalifikovanych vychovatelek, z nichz
jedna je stanovena vedouci vychovatelkou. VSechny ovladaji veskeré vychovné
aktivity — télovychovné, vytvarné, rukodéIné i hudebni. Jsou schopné tymové
prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace. Jejich prace vede k zajiSténi
optimalni pedagogické péfe pro vSechny zidky multikulturni spolecnosti.
Obsah ¢innosti je piiméfeny véku a je kladen dliraz na poZzadavek dobrovolnosti.
Odborné zaméfeni si pedagogiéti pracovnici v SD dale prohlubuji
v akreditovanych kurzech i samostudiem.
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8. Ekonomické podminky

Uplata za vzdélani a poskytnuti §kolskych sluZeb
Uplata je stanovena podle vyhlasky &. 74/2005 sb. o zajmovém vzdé&lavani.

Uhrada tplaty miZe byt platci snizena nebo prominuta v souladu s §11 &lankem
3. a 4. uvedené vyhlasky na zaklad¢ pisemné Zadosti predlozené piredem.

Pokud se zméni podminky rodiny tak, ze zanikne diivod ke slevam, jsou platci
povinni bez vyzvani zah4jit placeni thrady.

Vysi uplaty miize reditel sniZit nebo od uplaty osvobodit, jestliZe:

a) zak nebo jeho zakonny zastupce je ptijemcem opakujicich se davek pomoci v
hmotné nouzi podle zdkona o pomoci v hmotné nouzi,

b) zakovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi zvysSeni piispévku na péci podle
zakona o socialnich sluzbach, nebo

c) zak svéfeny do péstounské péce ma narok na piispévek na uhradu potieb
ditéte podle zakona o statni socialni podpote a tuto skutecnost prokaze tediteli.

Pokud za Zaka neni uhrazena uplata, reditel Skoly miiZze rozhodnout o
vylouéeni Zaka ze SD.

Uplata je stanovena ve dvou splatkach: za obdobi zafi — prosinec a leden —
cerven a je provadéna pifevodem na bankovni Ucet Skoly. Ve vyjimecnych
ptipadech lze platit v hotovosti na pokladné u hospodarky skoly.

Vyse uplaty je aktualizovana ve Vnitinim fadu SD.

9. Podminky prijimani zaku a podminky prubéhu a
ukoncovani vzdélavani

Skolni druZina slouZi zakim 1. stupné.
O zafazeni zaki do SD rozhoduje feditel $koly.
Umisténi zaka do SD neni narokové, tzn., Ze Zaci, ktefi se stali zaky ZS Brno,
Janouskova 2, piispévkova organizace, nejsou automaticky piijimani do SD.
Ptednostné jsou piijimani:

e 7aci 1. — 3. ro¢niki

e dojizdéjici zaci
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e déti samozivitela

Vzhledem k tomu, Ze kapacita SD je 180 Zaka, nemusi byt pfijati Zaci, jejich:
e zakonni zastupci jsou nezaméstnani
¢ na matefské nebo rodicovské dovolené
e T4dné a v&as neplatili v minulém obdobi poplatky za SD
Déle nemusi byt piijati Zaci, ktefi:
e plné nevyuzivaji provozni dobu SD (opakované odchody ze SD hned po
obede)
e zavaznym zpusobem porusili pravidla chovani stanovend Vnitinim fadem
SD
Pii nastupu zakd do SD vypliuji zakonni zastupci tzv. Pfihlasku do SD a pii
ukonéeni dochazky tzv. Odhlaseni dochazky do SD.
Piihlasovani a odhlasovani
V SD je uréena jako vedouci zaméstnanec vedouci vychovatelka, ktera zajistuje
pfihlaovani a odhlagovani Zakt SD, vybirani poplatk(, piedavani informaci
rodi¢im, namétl a stiznosti.

Do SD je piihlagen 74k aZ po fadném vyplnéni PFihlasky do SD zikonnym
zastupcem.

Zakonni zastupci sdéli vychovateliim SD rozsah dochazky a zptisob odchodu ze
SD, dale uvedou telefonické spojeni a informaci o zdravotni zpisobilosti zéka.

Omluvu neptitomnosti zaka, odchylky od dochéazky, nebo zptisobu odchodu
sd¢éli vychovateli SD zdkonny zastupce pisemné prostfednictvim formulare
,Uvolnéni Zaka z SD* (ke stazeni na webovych strankach Skoly).

Zé&ka nelze z SD uvolnit po telefonické domluvé ani formou SMS zpravy.

Zé&ka nelze fyzicky piedat 7adné jiné osobd, neZ uvedené v Pfihlasce do SD,
pokud k tomu zakonni zastupci nedaji pisemny souhlas.

Odhlaseni Zz4ka ze SD lze pouze formulafem Odhlageni z SD.
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10. Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zaki, ochrany pred socidlné patologickymi jevy a
prevenci rizikového chovani, pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

74k je povinen bezodkladné informovat vychovatele o jakychkoliv projevech
Sikany nebo diskriminace, neptatelstvi, nasili.

Zaci se chovaji v SD tak, aby neohrozili zdravi své nebo zdravi svych
spoluzaka.

Pti zajmovych Cinnostech a vychovach se tidi bezpecnostnimi piedpisy pro dané
misto (Zaci jsou seznameni s bezpe€nostnimi predpisy na zacatku Skolniho roku,
v pribc¢hu roku ptfed kazdymi aktivitami a pied vedlejSimi a hlavnimi
prazdninami).

Kazdy traz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde v pribéhu pobytu v druzing, jsou
zéci povinni ihned ohlasit.

Dle nutnosti zajisti vychovatel nebo jiny zaméstnanec Skoly zranénému zakovi
lékatske oSetieni, sepiSe zaznam o urazu a neprodlené oznami tuto skutecnost
zékonnym zastupcim. Pokud je uraz vyhodnocen jako zavazny, kontaktuje
vychovatel zachrannou sluzbu na tel. Cisle 155.

Zaci dodrzuji hygienickd pravidla a navyky, je nutny zvySeny dohled
vychovateli na umyvani rukou pfed odchodem do Skolni jidelny a po pouziti
WC.

SD dba na dodrzovani pitného reZzimu.

11. Umisténi SVP SD

SVP SD teditel zvefejni na piistupném misté skoly.

12. Dokumentace SD

V SD se vede tato dokumentace:
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Pisemné ptihlasky zaki, zmocnéni pro vyzvedavani zakl a souhlas
zékonnych zastupcti s GDPR

Ttidni knihy jednotlivych oddéleni

Vnitini fad SD

Dochazkovy sesit pro ranni a odpoledni druziny

Vychovné — vzdélavaci plan SD

Kritéria pfijimani zaka do SD

Celoroéni plan akci SD

Roc¢ni hodnoceni prace S§kolni druziny

Kniha Graz( a zdznamy o urazech zakl (uloZena na sekretariatu Skoly)
SVP SD

13. Tematické okruhy

1. Misto, kde Zijeme

Popis ¢innosti Cislo
rozvijené
kompetence

Nas domov

Moje rodina Vypravime si o zivot¢ nasi rodiny. 3
Miij domov Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i |4,

4,5
5

nas spolecny volny cas.

Ptame se, co kdo déla v naSich rodinach - |3, 6
kresba, malba, kolaz.

Popisujeme domy, (byty) v nichz bydlime —|2, 3, 4
orientace v okoli bydlisté.

Stavime na$ diim ze stavebnicovych dili. |2,
Stavime si idealni dim, v némz bychom |2
chtéli v budoucnosti bydlet.

Zatizujeme si nas pokoj - nabytek a dalsi |2, 3,4, 6
vybaveni vystiithujeme z barevnych papirt,
sestavujeme riizné varianty a celek
dokreslujeme.
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Skola

Nase skola

Prochéazime skolu a snazime se spravné
orientovat.

1,2,6

Zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole
pracuje.

1,3

Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole
hezké, a co bychom radi naopak zménili.

1,6

Projektujeme ideélni tfidu, ktera by se nam
libila a do niz bychom radi chodili a navrhy
vytvarné zpracujeme.

1,6

Zdobime prostory Skolni druziny i Skolni
chodbu.

1,6

Kreslime a vymyslime logo druziny nebo
odd¢leni.

1,6

Cesta do Skoly

Povidame si o cesté do Skoly a dom1.
Ptame se na bezpecnost cesty kazdého z
nas.

1,2,4

Zajimame se o dopravni znacky v nasem
okoli - ur€ujeme znacky a jejich vyznam.

1,2,6

Na vychazkach sledujeme dodrzovani
pravidel silni¢niho.

1,3,5

Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a
predpist.

1,5,6

Vyrabime si dopravni znacky (pexeso).

Vytvarné znazoriiujeme rizné dopravni
prostredky.

Ll LA
w|o

Hrajeme si na policisty, chodce, cyklisty.

Beseduje na téma: Moje kolo a jeho
vybava.

o

NI
w|w

Orientujeme se v map¢ fyzické i pocitacové

Chodec, cyklista

Odhalujeme néstrahy na cestach pro chodce
a cyklisty, (podchody, nadchody, cesta po
silnici v misté, kde chybi chodnik).

SN

[
Ul

Nase mésto

Mésto, v némz
Zijeme

Planujeme vychdzky k zajimavostem
naSeho mésta (budovy, muzea, sochy,
dominanty).

1,2,5,6

Kreslime a malujeme mista, kde je nam
dobte, kam radi chodime (ptirodni zékouti,
htiste, kino, knihovna ...).

1,3,4
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Spolecné vytvarné zobrazujeme nase 1,2,4
meésto.
Kreslime mapu mista, kam chodime na 2,56
prochéazku.

Kulturni a Seznamujeme se s mistem a ¢innosti 1,2,3

spolecensky Zivot

Radnice méstské ¢asti Brno — sever.

Besedujeme 0 znaku mésta Brna, o ¢innosti
zastupitelli, primatora mésta ...

1,3,4

Prohlédneme si vyznamné budovy ve
sttedu mésta Brna.

1,3,4,5

Seznamujeme se s posldnim - posty,
knihovny, lékarny, ndkupniho stfediska,
banky ...

1,3,5

Sluzby a profese

Zajimame se o sluzby v misté bydlisté a
Skoly (Cistirna, kadetnictvi, restaurace,
kino, oprava obuvi...).

1,2,6

Zajimame se o profese (policisté, 1¢ékari,
knihovnice, kadetnice, prodavaci, zdravotni
sestry ...).

1,3

Besedujeme na téma: Cim bych chtél byt.

Kreslime vybrana povolani a hrajeme si na
povolani.

Nakupujeme a prodavame - hra na
prodavace a kupujici.

1ZS

Opakujeme si dulezité telefonni ¢isla —
policie, hasiCi, zdchranna sluzba.

Besedujeme o praci piislusniki policie a o
porusovani zakona (alkohol, drogy, kradeze
apod.) ptame se jak takovému trestnému
jednani predchézet.

Besedujeme o poskytnuti prvni pomoci,
seznamujeme se s obsahem l1ékarnicky.

1,4,5

Hrajeme si na Ztraty a néalezy (nasli/ztratili
jsme penézenku, doklady, klice ...).

1,4,5

Na posté

Posildme dopisy, hrajeme si na
dorucovatele.

1,2

PiSeme pohledy s adresou, soutézime o
nejlepsi navrh poStovni zndmky.

Hledame diim podle adresy, ha budovach
hledame popisna a orientacni Cisla.

Knihovna a knihy

Jdeme navstivit knthovnu.

Chodime na besedy s knihovnici.

Besedujeme o nasi nejoblibengjsi knize,

povidame si o ilustracich, které ji dopliuji.

16




Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi
Cteme, seznamujeme ostatni s naSi domaci
knihovnickou.

1,3,6

Cteme povésti a ptibéhy z naseho regionu
(Brnénské poveésti).

Vytvarn¢ zpracovavame a dramatizujeme
pohadky a povésti.

Vyrabime obal na knihu, tvofime zaloZku.

Hledame basnicky, pisni¢ky o naSem mésté
(0 méste).

Organizujeme recitacni a péveckou soutéz.

1,3,6

Nase okoli

Vylety do prirody a
okoli

Seznamujeme se s mapovymi znackami.

Ucime se pozndvat svétove strany.

Cestujeme prstem po map¢,
"navStévujeme" znama mista, kde nékteti z
nas byli, a vypravime Si 0 nich.

NN

Wi

Soutézime, kdo zna vice slov od urcitych
pismen (jméno, mésto, rostlina, zvife,
véc...) zajimame se o vlajky statd, kreslime
je.

1,2

Tradice naSeho mésta

Tradice a zvyky

Navstivime nékteré muzeum.

Besedujeme o historii mésta.

Hledame mista, kde k udalostem podle
povésti doslo.

Navstévujeme historickou ¢ast mésta Brna.

Besedujeme o rozdilech mezi Zivotem dnes
a diive.

Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich
vSech ro¢nich obdobi a vyrdbime na dana
témata (Velikonoce, vanoce, Masopust,
¢arodéjnice, sv. Martin ...).

Poradame détsky karneval.

Zapojujeme se dle moznosti do mistnich
slavnosti (Rozsvécovani vano¢niho

stromecku — nam. SNP) a do akci Skoly
(jarmark, besidky...).

W
Bl A
|~
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2. Lidé kolem nas

Rodina

Rodina

Besedujeme o rodicich a prarodicich,
uvédomujeme si rodinné vzory a u¢ime se
ohleduplnosti a ucté ke starSim lidem.

3,4

Pfedstavujeme povolani nasich rodic¢t a
prarodi¢, pantomimicky je predvadime a
kreslime.

3,4

Povidame si o tom, jak déti travi volny Cas
s rodinou — vylety, rodinna setkant,
oslavy..., jak pomdhdame doma.

3,4,6

Den matek

Besedujeme o tom, co pro nas znamenayji
naSe maminky, kreslime, ¢im se doma
zabyvaji, co pro nas délaji ....

1,3,4

Vyrabime darky pro radost maminkam.

(o]

Kreslime portrét maminky.

Financ¢ni
gramotnost

Besedujeme o tom, co je to plytvani
(jidlem, penézi, energii) ptame se, jak
muiZeme Setfit (penize, jidlo 1 energii).

TN
gl|o|lh~

Seznamujeme se s cenami vyrobku
(potraviny, hracky...).

2,4,5

Hrajeme si na obchod, pouzivame slovi¢ka
,prosim*“a ,,dékuji“, zkouSime reklamovat
vyrobek.

1,3,6

Kamaradi

Kamaradi

Sestavujeme pravidla souziti a zebfic¢ek
hodnot pro ¢innost v SD.

Uc¢ime se vnimat svilij osobni prostor

Umime se vcitit do pociti kamarada a
vyjadfit mu porozumeéni.

Uc¢ime se naslouchat druhym.

Kreslime portréty naSich vrstevniki.

Pti hie zjiStujeme, jak se zndme
(poznavame kamarada po hlase nebo
hmatu, mame-li zavazané oci).

Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad,
ptitel a spoluzdk.
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Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim 2,4
kamaradovi a o dobrych vlastnostech.
Vsimame si véci, za které mizeme 1-6
kamarady pochvalit.
Tolerance a Hledame v okoli véci, které miuzeme 2,3,4,5
poradek pochvalit a ocenit, hrajeme si hru Optimisté

a pesimiste.

Pfemyslime o vandalismu, opravujeme
poskozené hry, uklizime si Skolni tasky,
vénujeme se sebeobsluze.

2,5,6

Kriticky hodnotime nasi tfidu a spolecné se
domluvime, ¢im mizeme vylepsit jeji
vzhled.

2,6

Hrajeme si na ,,malého pomocnika“ —
hledame, kde miZeme pomoci.

2,4,6

Lidé a svét

Cteme si pohadky z rtiznych svétadili a
malujeme k nim ilustrace.

3,6

Seznamujeme se se svétem pomoci knizek,
encyklopedii, atlasi a PC techniky
(odlisnost obyvatel, jazyk, zvyky, jidlo,

vlajky, fauna, flora, odlisna kultura).

1,3,7

Svatky a oslavy

Oslavy a svatky

Seznamujeme se se jmény v kalendafi a
zapiSeme si vSechny spoluzéky, ktefi budou
mit v tomto Skolnim roce svatek, abychom
jim mohli blahoptat.

1,4,5

Vyrabime ptani pro oslavence.

Halloween,
Dusickys, sv.
Martin,
Carodéjnice...

Tvotime pozvanky a plakaty.

Vyrabime masky a dopliikky k nim (médni
prehlidka).

Dlabeme dyn¢.

Vyrabime lucernicky, konég, svicky
(vyrobky na dané téma) ...

Kreslime zazitky z oslav a svatki.

Advent a Vanoce

Vniméme zacinajici atmosféru Vanoc,
cteme si v knizkach o Vanocich, vypravime
si 0 smyslu adventni doby.

Vyrabime MikulaSe, Certy, andély. 3,4
Vypravime si o vdno¢nich zvycichundsa |1, 3
ve sveté (odlisnosti v roding).

Poslouchdme a ucime se koledy. 1,6
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Na vychazkach pozorujeme vyzdobu
meésta, ulic, obchodu. Navstivime Vanocni
trhy na ndm. Svobody.

Vyrébime vanocni ozdoby.

Peceme a zdobime pernicky.

Nasi tiidu si zdobime vano¢nimi motivy.

Vyrabime ptani¢ka k Vanoctim a jmenovky
k darktm.

Uspotadame vano¢ni besidku a rozdame si
na ni darecky.

Velikonoce

Cteme si o narodnich a mistnich zvycich
spojenych s jarem.
Vyrabime velikono¢ni vyrobky.

Zdobime tfidu symboly Velikonoc.

Den uciteli a
ostatnich pedagogii

Povidame si o osobnosti J. A.
Komenského.

Vyrabime drobné darecky pro
vychovatelky a ucitele.

MDD

Povidame si o vyznamu Dne déti, spolecné

planujeme sportovni odpoledne.

Pravidla sluSného chovani

Kouzelna slovic¢ka

Besedujeme o ,.kouzelnych* slovech
(d€kuyji, prosim, omlouvam se) a jejich
vyznamu.

1,2,3

Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit,
podat ruku, pozadat o néco, zeptat se,
pod¢kovat za zaslané informace ...

3,4

Clovék mezi lidmi

V knihovné si ptij¢ujeme knizku o
spoleCenském chovani a ve scénkach si
podle ni cvi¢ime etiketu.

1,2,4

Besedujeme, jaké chovani oc¢ekavaji divky
od klukt — a kluci od divek, jaké déti od
dospélych — a dospéli od déti.

1,3

Kultura

Navstéva knihovny, kina, divadla,
vystavy...(uvédomujeme si pravidla
slusného chovani).

1,3,4,5

Vybirame vhodny odév na kulturni
predstaveni.

1,4,6

Besedujeme o nastrojich v orchestru,
poslouchdme hudebni ukdzky.

1,3,6

Malujeme hudebni néstroje.

Kreslime zazitky z kulturnich akci.

Ealla
oo
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Na ptikladech si pfipominame vhodné a
nevhodné chovani v dopravnich
prosttedcich, na silnicich, na ptfechodech,
na chodniku, hovoiime o nasledcich
dopravni nekéazné.

1-6

Jak mluvime

Cvicime si jazyk (jazykolamy, dechova
cvicent).

Pomoci fikadel a basnicek cvi¢ime rytmus
a melodii jazyka.

Vypravime si pohadky a ptib&hy ze Zivota.

Dramatizujeme jednoduché pohadky a
piibchy.

Cteme nahlas s porozuménim a spravnou
artikulaci z knih a Casopisil.

Vypravime si o vyuziti lidského téla
k neverbalni komunikaci, pracujeme
S gesty.

2,3,4,5

Pantomimicky ptredvadime povolani,
sporty, pocity.

2,3,4,5,6

Stolovani

Seznamujeme se s pravidly slusného
chovani pii stolovani ve vefejnych
prostorach (restaurace).

1,3,5

Cvi¢ime se ve spravném stolovani.

Dodrzujeme zasady spravného stolovani a
hygieny ve skolni jideln¢.

=lw
IEN

Medialni vychova

Povidame si o potfadech v televizi, v kiné
doporucujeme si vhodné porady,
argumentujeme, pro¢ se nam libi a nelibi.

Porovnavame realitu, (naSe zkuSenosti)
s nékterymi filmovymi piibéhy.

2,3,5

Ptipravime si védomostni ,, televizni ,,
soutéze a zahrajeme si je (Kufr, Riskuj,
Junior kviz...).

1,2,6

Vytvarné ztvariujeme porad uréeny détem,
napiSeme jeho kratky scénaf.

2,3,6

3. Lidé a ¢as

Denni rezim

Prabéh dne, tydne,
vikendu

Vypravime si o zasadach pravidelného
denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat
povinnosti a zabavu.

1,2,3,6
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Kreslime, co nés nejvice bavi, co nas bavi
mén¢, Cemu vénujeme nejvice ¢asu, co
musime délat kazdodenné.

1,5,6

Pti hie vybirdme jednotlivé ¢innosti
denniho rezimu, pfifazujeme k nim
vhodnou denni dobu a odhadujeme, jak
dlouho se jim vétSinou vénujeme.

2,5,6

Besedujeme o Case, ktery lidé promarni,
uvadime ptiklady, kdy ¢as vyuzivame
Spatné.

1,2,6

Besedujeme o moznostech spravného
vyuzivani volného ¢asu, zjistujeme, cemu
fikdme aktivni odpocinek.

3,6

Planujeme spravny rezim jednoho béZzného
dne, tydne (pracujeme ve skupinach).

1,5

Besedujeme na téma: Jak jsem travil
vikend, malujeme, co jsme zazili a
navrhujeme jiny program pro dalsi
vikendy.

2-6

Kalendar

Tvofime ro¢ni kalendat dtlezitych akci SD.

Priprava do Skoly

Seznamujeme se s kiivkou vykonnosti
Clovéka v pribéhu dne a podle ni
piipravujeme postup pfi ptipravé na
vyucovani.

=L
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Vyuzivame hry, pfi nichZ si cvic¢ime
pamét’, pozornost, postieh, soustiedénost,
tvotfive mysleni.

1,3

Vyuzivame PC pro ziskavani informaci,
pracujeme s didaktickymi hrami.

1,5, 7

Ukazujeme si métidla Casu, ziskavame
informace o méfeni ¢asu v historii lidstva
(PC, knihy).

1,3,5 7

Kreslime, malujeme rliznd métidla Casu.

Besedujeme nad rozdily ¢asovych pasem.

Vyrabime si z papiru vlastni papirové
hodiny s pohyblivymi ru¢i¢kami.
Vyuzijeme je pro ur€ovani a odhad Casu.

N
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Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery
Casto pfinese zbytecnd zranéni.

5,6

Ptipravime vystavku fotografii a obrazki
na téma ,,My a Cas*, na nichz Cas hraje
dalezitou roli.

1,3,4

Besedujeme o tom, co mize ¢lovek
Vv jednotlivych vékovych obdobich zazit a
naucit se.

1,2,3
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Volny cas

Ohlizime se za prazdninami. Shromazdime
pohlednice a obrazky z mist, ktera jsme
navstivili, a povidame si o nich.

1,2

Pted prazdninami si pfipravujeme plan
vSech aktivit, kterym se chceme vénovat
Vv 1ét¢, popisujeme je a malujeme.

1,2,6

Lidé drive a dnes

Zmény mésta

Na vychézce sledujeme rozdily mezi
starymi domy a novostavbami.

Kreslime historické i novodobé budovy.

Kronika

Prohlizime staré Skolni fotografie naSich
rodic¢il a prarodi€li a porovnavadme s naSimi
fotkami.

Hledame staré zpravy o nasi Skole.

Minulost a
soucasnost

Cteme si o Zivoté zakli z riiznych
spoleCenskych vrstev, o jejich
povinnostech, radostech, starostech,
srovnavame situaci s dneSkem.

Besedujeme o domécnosti diive a dnes -
vybaveni, nabytek, dopliky, spotfebice
(Technické muzeum).

1,3

Vypréavime si, jak ndm technika mize
pomahat, ale 1 Skodit.

2,4,5

, 6

VymySslime si a vyrabime domovni
znamenti, které by mohlo oznacovat nas
dim.

2,5,6

Lidova slovesnost

Cteme &eské pohadky, fikadla, basni¢ky,
hadanky, jazykolamy. Vypravime si a
odpovidame na otazky tykajici se Zivota

v minulosti, ilustrujeme pohadky, hrajeme
scénky z pohadek.

1,2,3

1416

Ucime se a zpivame lidové pisné.

Remeslna vyroba

Seznamujeme se s tradi¢ni femeslnou
vyrobou.

[N

Bydleni drive a
dnes

Besedujeme nad encyklopediemi bydleni.

Vypravime si, jak se Zilo na hradech a
zamcich — spole¢né kreslime, vystiihujeme,
sestavujeme a lepime hrady a zdmky.

Sledujeme soucasné moznosti
ekologickych staveb (pasivni domy, vyuziti
dest'ove vody, solarni energie, tepelna
Cerpadla, ...).
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4. Rozmanitost prirody

Priroda okolo nas — Zivolichové, rostliny

Prirodni
spole¢enstvi — les /
stromy

Pti vychazkach do lesa ¢i parku 1,2
upeviiujeme pravidla chovani v prirode¢.
Na vychazkach pozorujeme stromy a 3,56

Vv knizkéach a encyklopedii hleddme tidaje o
jejich ristu, pestovani, plodech atd.

Kreslime urcity strom v jednotlivych 2,6
ro¢nich obdobich.
Pomoci obrazkli porovnavame, jak se 1,6

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich ptfiroda
méni.

Prirodniny Vyuzivame listy a plody vybraného stromu |1, 2, 3
pro kolaze.
Obtiskujeme listy — vyuzivame rizné 1,2,6
techniky pro vytvarné ¢innosti.
Sbirame plody a tvofime s nimi (zvitatka |3, 5, 6
z kastantl, koralky z jetabin...).

Piirodni Na vychazkach pozorujeme hmyz, u¢ime |1, 2

spolecenstvi — les/ |se je pozndvat a pojmenovavat.

Zivocichové Cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime |1, 6
mravence a jiny hmyz.
Uc¢ime se poznavat ptaky podle vzhledua |1, 2, 4

zpévu.

Besedujeme nad obrazky ptaka, vyuzivame
videozaznamy a popularné naucnou
literaturu.

1,2,6

Sledujeme, kdy k nam ptilétaji rizné druhy
taznych ptaka, zjiStujeme, kdy a kam
odlétaji.

1,2,6

Pracujeme s atlasem ptakt a vyuzivame PC
ahry.

1,2,6,7

Kreslime ptacky v zimé, vime co jim 3,56
chutnd/skodi.

V zim¢ pozorujeme stopy ptakli na sn¢hu. |1, 2

Pti1 vychazkach do ptirody naslouchdme 1,6
zvukiim pfirody, urCujeme piivodce zvukil.

V dubnu, Mésici ptactva, pfemyslime, co |1, 2,5, 6

znamenaji ptacl vV nasem zivot¢ a jak se o
n¢ starat.
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Poznavame volné zijici zvifata u nas.
Vyuzivame atlasy, encyklopedie a
informace z PC.

Na vychézce pozorujeme zvifata a jejich
stopy, navstivime oboru.

Navstivime ZOO a poznadvame exoticka
zvitata.

Kreslime a malujeme své oblibené zvifte,
hovoiime o ném.

Skladdme origami zvifat.

Besedujeme o vyvoji zvifat, porovnavame
rozdily v zastoupeni zvifecich druhti od
pravéku po soucasnost.

Kreslime, malujeme, modelujeme
prehistorické zvite podle své fantazie.

Prirodni
spolec¢enstvi — les /
rostliny

Povidame si o rliznych druzich rostlin a
jejich podminkach k Zivotu, vyuzivame
atlasy, encyklopedie a informace z PC.

3,9,6,7

PeCujeme o kvétiny - péstujeme,
piesazujeme, zalévame.

Vytvarné zpracovavame motiv kvétin.

Navstéva Arboreta.

Pt1 vychazkach do ptirody poznadvame lesni
plody a zjistujeme, které z nich jsou
1é¢ivé/jedovaté.

Od seminka po
rostlinu

Pozorujeme kliCeni seminek.

Cteme ukazku z ptibéhu ,, Jak Kiemilek a
Vochomtrka zasadili seminko. Vymyslime
si zaklinadlo, kterym se seminko budi.

Houby

Poznavame houby, které rostou v lese
(pracujeme také s obrazky a atlasem hub).

Poznavame jedl¢ a jedovaté houby a uc¢ime
se pravidlim pii sbéru hub.

Hrajeme pexeso s obrazky hub.

NezZiva priroda

Sbirdme zajimavé kameny a porovnavame
s obrazky z encyklopedii.

Pti1 vychazce pozorujeme Zivot pod
zvednutym kamenem.

Malujeme na oblazky, které jsme donesli
Z vychazek.

Za dobrodruzstvim
prirody

Hrajeme pexesa s naméty zivocichi.

SoutéZime v poznavani zvirat.

Soutézime V nazvech rostlin nebo zviiat

zaCinajicich ur€enymi pismeny abecedy.
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Napodobujeme hlasy zvitat (nékteré hlasy
zaci predvadéji, jiné hadaji, pak si role
vymeéni).

2,3,4

Urcujeme rostliny podle vyrazné vin¢ a
hmatu (Cesnek, kien, cibule, ...).

1,3

Prava zvirat

Besedujeme o pravech kazdého zvitete na
zivot. Vypravime si o utulcich pro zvitata.

2,3,5

Zajimame se o planetu Zemi a o chranéné
zivocichy, pracujeme s tzv. Cervenou
knihou.

1,3,5,6,7

Domaci mazlicéci

Vypréavime si o domacich zvifatech a na
zéklad¢ vlastnich zkuSenosti si
vysvétlujeme, jakou péci vyZzaduji.

1,6

Kreslime domaci mazlicky.

2,4,6

Roc¢ni obdobi

Naméty pro
vSechna ro¢ni
obdobi

Besedujeme o ro¢nich obdobich —
sledujeme zmény v ptirodé, zivot zvirat,
vztahy mezi zvifaty.

Cteme si o ptirod¢ a jejich proménach.

Ucime se basnicky a pisnicky s piirodni
tématikou.

Pomoci obrazkli porovnavame, jak se
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich ptiroda
méni.

Dramatizujeme jednoduché pohadky se
zvitecimi hrdiny.

Na vychéazkach pozorujeme zmény
V pfirod¢ a malujeme je.

Podzim

Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny
podle hmatu, chuti, viing.

Vyrabime draky.

Vyrabime z plodii podzimu (kaStany,
jetabiny, brambory — skfitek Podzimnicek,
dlabani dyni).

Zamykani lesa — vlastnoru¢né vyrobime
kli¢ a na vychdzce zamkneme les a uspime
broucky.

Zima

Krmime ptacky v parku.

Vyrabime krmitka ze Spejli.

Ptipravujeme vanocni strom pro zvifatka.

Jaro — zacatek léta

Na vychazce pozorujeme jarni prace na

zahradach a v okoli §koly.
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Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny.

Odemykame les — vitdme jaro.

1,
Kreslime mlad’ata domacich zvirat. 1,
1,
1

T&Sime se na prazdniny (kam pojedeme na
dovolenou — mofe, hory, cizi zemé,
cestovani po CR, hrady zamky,
aquaparky...).

Piknik v travé — rozloudeni se $kolnim 3,4,5,6
rokem (letni obCerstveni, ovoce,
zelenina...).

Casové udaje Povidame si o rozdilech — den, tyden, 1,2,3,6
mgésic, rok, datum narozeni, 1. podzimni,
zimni, jarni a letni den).

Vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé|l, 2, 3
meésice (roéni obdobi).

Dramatizujeme pohadku O dvanacti 1,2,3,4
mesickach.

Pocéasi

Pranostiky V literatuie vyhledavame pranostiky, ¢teme|1, 2, 3
je a uvaZzujeme o jejich smyslu.

Tvorime meteorologicky kalendar ptirody, (1, 3,4, 6
do kterého kazdy den pomoci znacek
zaznamendvame pocasi — teplotu, srazky,
vitr, obla¢nost.

Porovnavame pranostiky z kalendart 2,3,5

k jednotlivym dntim s aktualnim vyvojem

pocasi.

Vysvétlujeme si pojmy — tornado, 1,2,4,7

supercela, divody zaplav. Povidame si o
zméndach klimatu na Zemé&kouli.

Voda

Kolobéh vody Kreslime kolobéh vody v ptirodé.

—(~
N | w
~N| o

Besedujeme o vodg, jejim skupenstvich a o
vyznamu vody (S vyuzitim obrazkového
materialu z détskych encyklopedii a PC).

Ochrana zivotniho prostredi

Den Zemé Vytvoiime plakat ke Dni Zem¢. 2,45
Pti vychazkach do okoli skoly pozorujeme |1, 3, 5
Cistotu a upravu okoli.
Organizujeme 1iklid okoli §koly a SD. 5, 6
Ucime se tfidit odpad. 1,5,6
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Chranime Zivotni
prostiedi

Besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi nebo
prospiva lesu.

Besedujeme o tom, jak ¢lovek skodi nebo
prospiva nasi planeté (uhlikové stopa ...).

Hra na téma: Co do lesa nepatii.

Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné
prirodé¢.

Besedujeme o vlivu ¢lovéka na zivot zvifat
ve volné piirode¢.

Navrhujeme, jak chranit ptirodni prostiedi
V naSem nejbliz§im okoli.

Besedujeme o chranénych druzich zvirat a
rostlin.

Besedujeme o sbéru 1écivych rostlin, o
vyrobé 1¢kt, krému a ¢aju z bylin.

Lisujeme rostliny, které rostou na nasich
lukach, a tvorfime z nich herbare.

Prohlizime atlas 1é¢ivych rostlin.

Navstivime botanickou zahradu.

Povidame si o tom, jak Setfit vodou a o
ziskavani alternativnich zdroju energie.

5. Clovék a jeho zdravi

Poznavame svoje télo

Lidské télo

Prohlizime encyklopedie o lidském téle a
jeho funkcich.

1,2

, 3

Na arch baliciho papiru obkreslujeme
postavu jednoho z zakt a do obrysu
dokreslujeme nejdilezitéjsi télesné organy.

Povidame si o rozdilnostech lidského téla.

Ucime se chapat pravo na vlastni télo a
jeho ochranu.

Pécée o zdravi

Zdravy Zzivotni styl

Vypravime si o otuZovani a zdravém
Zivotnim stylu.

1,3

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a
odpocivat (odpocinek télesny, psychicky).

5,6

Oblékame se podle pocasi a ro¢niho
obdobi.

1,6
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Hygiena

Kontrolujeme béZnou denni hygienu
(Cistota rukou, kapesniky, ¢istota odévu ...)

3,9,6

Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim
vyznamu.

1,4,5

Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli,
kychani, pouziti WC, stolovani...
upozoriiujeme se navzajem na prohiesky
proti témto zdsadam.

1,2,3

Zdravy jidelnicek

Sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy.

Kreslime a modelujeme ovoce a zeleninu.

Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek a
dopliujeme ho kreslenymi 1 vystfizenymi
obrazky.

IR
INTRIN)
o

V Casopisech hledame obrazky zdravych a
mén¢ zdravych potravin.

4,5,6

Soutézime ve smyslovém poznavani (Cich,
hmat, chut’) zeleniny, ovoce, kofeni a
dalSich potravin,

1,3

Besedujeme o ptrirodnich a uméle
piipravenych vitaminech.

3,4

Sestavujeme potravinovou pyramidu
zdravého jidelnicku.

3,4,7

Zdravi a nemoc

Cteme o détskych nemocech a jejich 1éceni,
zajimame se o zdravotni prevenci.

1,6

Povidame si o tom, jak peCovat o své
zdravi, zachazet s 1€ky (pfi nespravném
uzivani nam mohou skodit), co je to
respiracni doba 1ék.

1,2,3

Vypréavime si o rezimu dne pfi [é¢eni doma
na lizku.

1,3

Cteme a vypravime si o tom, jak
predchazet iraziim, co se ndm muze stat pii
koupani, pfi jizdé na kole ...

1,3

Ucime se oSetfovat jednoducha zranéni.

Hovotime o tom, kdy a kde najdeme
Iékarskou pohotovost.

Vypravime si své zkusenosti z pobytu

V nemocnici nebo u Iékate. Vytvatime si
spravny nazor na lékare jako na pomocnika
pii udrZzovani naseho zdravi.

Hrajeme si na lékafe a na pacienta.
Nebojime se navstévy ordinace.

2,3

Priroda 1é¢i

Vyhledavame 1éCivky v atlase rostlin a
zjisStujeme, jaké maji ucinky.

1,5

Povidame si o tom, jak se diive 1éCilo.

1,3
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Péce o vzhled

Pii aktivitach v SD zafazujeme protahovani
téla.

6

Soutézime ve znalostech zakladnich
hygienickych navyki a v dovednostech pfi
pécCi o nas zevnéjsek.

2,3

Povidame si o péc¢i o nas chrup — Svétovy
den tustniho zdravi (20. biezna).

1,2,3

Predchazeni
urazam

Ptedvadime, jak se mame chovat na ulici,
v dopravnich prostfedcich apod., abychom
se vyhnuli Girazu.

1,4

Ucime se tidit svoje jednani a chovani tak,
abychom neohrozovali sebe 1 své okoli,
dodrzujeme bezpecnost pii hrach.

1,2,3,4

Na modelovych situacich zkousime
chovani pii snaze neznamého Clovéka
navazat s nami kontakt, u¢ime se pfivolat
pomoc dospéleho nebo policie.

1,3

Ptame se, co ndm mize uSkodit (nezndma
zvirata, lidé ...).

Poznavéame jedovaté a nebezpecné rostliny

a houby.

Prohlubujeme znalosti zakladii 1. pomoci.

Pfenasime zranéného, poskytujeme prvni
pomoc pii zlomening.

Kontrolujeme podle seznamu, co v§e ma
obsahovat pfiru¢ni Iékarnicka.

Ucime se pouzivat 1ékarnicku.

Vypréavime, co se ndm nebezpecného
piihodilo, jak jsme situaci zvladli.

Ucime se telefonovat — oznamime uraz,
pfivolame pomoc, ,,hovoiime* s détskym
krizovym centrem, linkou divéry
(vytvaiime modelové situace).

Navykové latky

Besedujeme o ndvykovych latkach, s nimiz
se miZeme setkat. Odhalujeme dalsi
nebezpeci, ktera nas mohou ohrozit
(injek¢ni jehly, neznamé napoje, bonbony

).

1-6

Kreslime navrhy plakath proti koutent,
alkoholu a uzivani navykovych latek.

5,6

Pobyt venku

KaZzdodenni pobyt
venku/sport

Chodime do ptirody, do parku, na skolni
hiiste ...

5,6
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Organizujeme sportovni a zavodivé hry.

Hrajeme hry propojujici té€lesnou zdatnost
S rozvojem pamgéti a orientace v prirode.

Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a
cvi¢ime se s jejich dodrzovani.

Hrajeme vybijenou 1 kopanou na hfisti, 6
Na hftisti poradame jednoduché soutéze 6
s mi¢em, Svihadlem, lanem, gumou,
kruhy...
Seznamujeme se s pravidly riznych 2,3,6
sportovnich disciplin.
Ucime se sportovat V duchu ,.fair play*. 1,2,5
V parku vyuzivame veskeré herni prvky, |6
které park nabizi.
Béhem celého Skolniho roku pldnujeme a |6
organizujeme zabavné sportovni
odpoledne.

Zimni radovanky |Sn¢hohratky - stavime snéhulaky, postavy |6

ze snchu, iglt ...(Ledovy sochar).

Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do
dalky ....

6

Kreslime do sné¢hu, do sné¢hove plochy
vySlapavame jednoduché obrazky.
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